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 های دلبستگی در نوجوانان بزهکار های هویتی و سبکمقایسه سبک

 و غیر بزهکار شهر قم

 3*، شهرداد دارابی2، الهام آقایی1یطاهره ذاکری هرند

 14/02/1403اریخ انتشار:ت                                                           12/02/1403تاریخ پذیرش:
 

 چکیده  
ندگی نوجوان و اطرافیان روند طبیعی زبزهکاری در دوران نوجوانی از الگوهای رفتاری نابهنجار است که  :و هدفمقدمه

های دلبستگی در نوجوانان های هویتی و سبکسبک مقایسهبا هدف این پژوهش . سازدرا با آسیب جدی مواجه می
 بزهکار و غیربزهکار شهر قم انجام شد. 

نوجوانان بزهکار  رویدادی( بود. تمامی ای )پسمقایسه-قطعی و از نوع علیّم-پژوهش توصیفی :پژوهش یشناسروش

ژوهش را تشکیل جمعیت آماری پ 1402ساکن در کانون اصلاح و تربیت و همچنین، نوجوانان عادی شهر قم در سال 
انتخاب و به وجوان عادی( ن 30نوجوان بزهکار و  30نفر ) 60 تعداد در دسترسگیری ها با روش نمونهدادند، که از بین آن

پاسخ ( 1990ید، رهای دلبستگی )کولینز و ( و پرسشنامه سبک2013ی و همکاران، های هویت )برزونسکسبکپرسشنامه 
  حلیل شد.ت 26نسخه  SPSSبا  LSDو آزمون تعقیبی  واریانس ، تحلیلها در دو سطح آمار توصیفیدادند. داده

از ر دو گروه نوجوانان د متعهدهویت ، سردرگم/اجتنابی و هنجاری، هویت اطلاعاتینتایج نشان داد بین نمرات  ها:یافته

 و دوسوگرا/اضطرابی تنابیاج، ایمن میانگین نمرات دو گروه در دلبستگی . همچنین،نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد
د و اطلاعاتی و دلبستگی حاکی از پایین بودن هویت متعه LSD. نتایج آزمون تعقیبی داشتاز نظر آماری تفاوت معناداری 

هکار از دلبستگی ناایمن و دشواری بزهکار در مقایسه با نوجوانان عادی و بالاتر بودن استفاده نوجوانان بز ایمن در نوجوانان
 یابی )اجتنابی و هنجاری( بود. در هویت

قش سبک اجتماعی به ن-پژوهش بر لزوم توجه روزافزون کارشناسان و مسئولین حوزه بهداشت روانی نتایج گیری:نتیجه

 ر دوران نوجوانی تأکید دارد. اعی داجتم-های روانیپذیرییری از آسیبهویت و دلبستگی در پیشگ
 

 دلبستگی، هویت، بزهکار، نوجوان کلید واژه ها:  

 

                                                           
 .، ایرانزکرمواحد تهران آزاد اسلامی ، دانشگاه بالینی کارشناسی ارشد روانشناسی 1

 .، ایرانآزاد اسلامی واحد تهران مرکزیدانشگاه دکتری تخصصی روانشناسی بالینی،  2
 elhamaghaei87@yahoo.comپست الکترونیکی:   
 ، دانشگاه ازاد اسلامی واحد قم، ایران. قوقحدانشیار گروه  3
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 مقدمه 
و همکاران،  1زاترین مراحل زندگی در نوجوانان است )اونیمناترین و آسیبپراسترسدوره نوجوانی      

(. ورود به دوره نوجوانی با تحولات بسیار عمیقی از نظر زیستی، روانی و اجتماعی همراه است 2024
 عنوان دوران بحرانیشود و بهشناختی آنان میکه موجب به هم خوردن تعادل و توازن جسمانی و روان

های بارز دوران نوجوانی، تمایل یکی از ویژگی(. 2024و همکاران،  2از آن یاده شده است )کوساکا
است که پیامدهای منفی زیادی  3بزهکاریبرای کسب تجارب جدید و آزمودن رفتارهای پرخطر و 

 (. 1400فرد و همکاران، دارد )جوهریبرای نوجوانان، خانواده و جامعه در پی
علل پیدایش این معضل اجتماعی و عواملی که  و شناسایی را به خود جلب کرده استانسانی      
 مندعلاقهشناسان رشد همواره . روانرا به یک ضرورت تبدیل ساخته استساز آن باشد، تواند زمینهمی

و های اجتماعی کودکان مطالعه های تربیتی والدین را بر رشد قابلیتاند که چگونگی تأثیر روشبوده
تواند به عوامل بسیاری از جمله بزهکاری در نوجوانان هر چند می(. 2023، 4)کولیر و مایرز بررسی کنند

مشکلات فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و ... وابسته باشد، اما در گام نخست این خانواده است که 
سازد )گل فراهم میکند و یا بستر را برای بزهکاری کودکان و نوجوانان را به مسیر صحیح هدایت می

تواند عاملی تعیین کننده در این راه کنند میهای تربیتی که والدین استفاده می( و سبک1401خندان، 
 (. 1402محسوب گردد )میرزابیگی و همکاران، 

یابد، نقش مؤثری در می وعنوان اولین محیطی که فرد در آن نشو و نمخانواده بهرسد به نظر می     
که  6یابیو هویت 5های دلبستگی. با این وجود نباید از دو مبحث سبکزندان داشته باشدبزهکاری فر

اند در همین راستا مطالعات نشان داده گیرد غافل ماند.های اولیه کودکی در فرد شکل میدر سال
 هایتواند عاملی بازدارنده و پیشگیرانه از آسیببرخورداری نوجوانان از سبک دلبستگی ایمن می

(. همچنین مشخص شده است که سبک های هویت 2023و همکاران،  7اجتماعی تلقی گردد )ویدمر
، 8تواند در کاهش رفتارهای پرخطر و رفتارهای بزهکارانه نقش مؤثری داشته باشد )لیموفق می

2020.)  

                                                           
1. Unimna  
2. Kusaka  
3. crime  
4. Collier & Mears  
5. attachment styles  
6. identification  
7. Widmer  
8. Lee  
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کند، افراد میگونه یناای که متوجه بزهکاری نوجوانان و جوانان علاوه بر ضرر و زیان همه جانبه     
شود که از ی میهای ملی، تباهی نیروها و استعدادهای نوجوانان و جوانانباعث هدر رفتن سرمایه

رف صهای هنگفتی همه ساله شوند. همچنین هزینههای هر کشور محسوب میترین سرمایهمهم
شود )مینایی و یمجبران خسارات وارده بر کشور از قبیل دستگیری، پیگیری، نگه داری و بازپروری 

ترین مسائل از مهم (. لذا با در نظر گرفتن این امر که بزهکاری نوجوانان و جوانان یکی1400صیف، 
که  کند و با اعتقاد به این حقیقتطور جدی تهدید میوانی است که جامعه ایران را بهر-اجتماعی

من شناسایی ضیمت شمرده و تر و مؤثرتر از درمان است، باید فرصت را غنپیشگیری به مراتب سهل
بررسی د و با گونه معضلات را در جامعه از بین برعلل و عوامل بزهکاری، بسترهای پیدایش این

تحقیقاتی،  ای بزهکاری در این قشر حساس و در معرض آسیب، علاوه بر برطرف نمودن خلاءریشه
 مقایسهوهش حاضر با هدف جتماعی نوجوانان گام برداشت. بنابراین پژا-در راستای سلامت روانی

 م شد.های دلبستگی در نوجوانان بزهکار و غیربزهکار شهر قم انجاهای هویتی و سبکسبک
 

 شناسی پژوهشروش
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه ای بود. مقایسه-پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی     

از نوجوانان بزهکار نفر  30بود که از بین آنها تعداد  1402نوجوانان بزهکار و عادی شهر قم در سال 
نفر از نوجوانان بهنجار شهر قم در بازه سنی ده تا هجده سال  30در کانون اصلاح و تربیت شهر قم و 

ه گیری در دسترس و با صلاحدید مدیر کانون اصلاح و انتخاب شدند. گروه بزهکار، به صورت نمون
تربیت شهر قم انتخاب شدند. لازم به ذکر است در این تحقیق مبنای انتخاب حجم نمونه نیز نوع 

ها تحقیق )پس رویدادی( بود. بنا به نظر متخصصان آمار زمانی که با دو گروه سرو کار داریم و در آن
کند )دلاور، نفر کفایت می 30ود دارد، حداقل نمونه در هر گروه قصد مقایسه دو یا چند متغیر وج

 نفر درنظر گرفته شد.  30(، در این پژوهش برای هر گروه 1399
 

رشی )پرسشنامه( ها، از ابزارهای خودگزادر پژوهش حاضر جهت گردآوری اطلاعات از آزمودنی      
 استفاده شد که در ادامه به توضیح هر یک از این ابزارها پرداخته شده است: 
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این پرسشنامه برای نخستین بار توسط  :1های هویتپرسشنامه سبک پرسشنامه-الف

( برای ارزیابی سبک هویت با قابلیت اجرای گروهی و به صورت 2013و همکاران ) 2برزونسکی
زیرمقیاس هویت اطلاعاتی با  4سئوال است که  40خودگزارشی طراحی و تدوین شد و در برگیرنده 

، 21، 19، 10، 4(، هویت هنجاری با سئوالات )37، 35، 33، 30، 26، 25، 18، 16، 6، 5، 2سئوالات )
( 38، 36، 31، 29، 27، 24، 17، 13، 8، 3(، هویت سردرگم/اجتنابی با سئوالات )40، 34، 32، 28، 23

دهد و ( را مورد سنجش قرار می39، 22، 20، 15، 14، 12، 11، 9، 7، 1و تعهد هویت با سئوالات )
سئوالات  نمره( به 5نمره تا کاملاً موافقم= 1ایی )کاملاً مخالفم=درجه 5آزمودنی بر اساس طیف لیکرت 

گردد. گذاری میبه شیوه معکوس نمره 39و  15، 12، 9دهد. در این پرسشنامه سئوالات پاسخ می
روایی همگرایی پرسشنامه توسط سازندگان آن بررسی و ضریب همبستگی این ابزار با مقیاس عزت 

و واگرای بدست آمد که نشان دهنده روایی همگرا  38/0تا  30/0ایی بین نفس روزنبرگ در دامنه
(. در پژوهش داخل کشور ضریب آلفای کرونباخ برای 2013پرسشنامه است )بروزنسکی و همکاران، 

و  74/0، سبک هویت سردرگم/اجتنابی 65/0، سبک هویت هنجاری 72/0سبک هویت اطلاعاتی 
بدست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب و مناسب پرسشنامه دارد )شفیع زاده و  80/0تعهد هویت 

ها در (. در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس1399همکاران، 
 بدست آمد. 82/0تا  66/0ایی بین دامنه

توسط  1990این پرسشنامه در سال  :3های دلبستگیپرسشنامه سبکپرسشنامه -ب

نیز مورد باز بینی  1996ل به منظور بررسی سبک های دلبستگی ساخته شد و در سا 4کولینز و رید
های ایجاد ارتباط و خودتوصیفی شیوۀ شکل دهی و شامل خودارزیابی از مهارت قرار گرفت

 سئوال 18بود و سپس به  سئوالی 21. پرسشنامه کولینز و رید در ابتدا های نزدیک استدلبستگی
، 12، 8، 6، 1پرسشنامه مذکور سه سبک دلبستگی شامل دلبستگی ایمن با سئوالات کاهش یافت. 

و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی  18، 16، 14، 7، 5، 2؛ سبک دلبستگی اجتنابی با سئوالات 17، 13
را مورد سنجش و ارزیابی قرار می دهد. نحوه پاسخدهی به سئوالات  15، 11، 10، 9، 4، 3با سئوالات 

درجه ای می باشد. بدین صورت که به گزینه کاملا مخالفم )صفر  5نامه براساس طیف لیکرت پرسش
نمره( و کاملا موافقم  3نمره(، تا حدودی موافقم ) 2نمره(، نظری ندارم ) 1نمره(، تا حدودی مخالفم )

                                                           
1. Revised Identity Style Inventory (RISI)  
2. Berzonsky 
3. Adult Attachment Scale (AAS)  
4. Collins & Read  
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پایایی بازآزمایی می باشد. سازندگان ابزار  72نمره( تعلق می گیرد. دامنه نمرات پرسشنامه از صفر تا  4)
و  81/0، دلبستگی اجتمابی 86/0پرسشنامه را برای هر یک از زیرمقیاس ها به ترتیب دلبستگی ایمن 

(. در داخل کشور پایایی پرسشنامه با 1990گزارش کرده اند )کولینز و رید،  82/0دلبستگی دوسوگرا 
و دوسوگرا  79/0، اجتنابی 76/0 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس سبک دلبستگی ایمن

وهش حاضر پایایی با استفاده از ضریب آلفای در پژ(. 1402بدست آمد )کلاه کج و همکاران،  74/0
 بدست آمد. 78/0تا  74/0ایی بین ها در دامنهکرونباخ برای زیرمقیاس

 

و آزمون  واریانس تحلیل) ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطیبرای تحلیل داده
 استفاده شد. 26نسخه  spss( با کمک نرم افزار آماری LSDتعقیبی 

 

 هایافته
 میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه نمرات متغیرهای وابسته در دو گروه: 1جدول 

 معیارانحراف ±میانگین  بیشینه نمره کمینه نمره تعداد گروه متغیر پژوهش

 هویت اطلاعاتی
 49/3 ± 16/21 30 14 نفر 30 بزهکار
 44/5 ± 20/32 39 12 نفر 30 عادی

 هویت هنجاری
 96/1 ± 46/20 23 16 نفر 30 بزهکار
 64/1 ± 16/17 19 13 نفر 30 عادی

 هویت سردرگم/اجتنابی
 60/3 ± 60/24 27 14 نفر 30 بزهکار

 91/1 ± 33/19 22 16 نفر 30 عادی

 هویت متعهد
 38/5 ± 00/21 33 12 نفر 30 بزهکار
 34/4 ± 30/27 36 13 نفر 30 عادی

 دلبسته ایمن
 95/1 ± 90/14 17 10 نفر 30 بزهکار

 02/2 ± 80/18 21 14 نفر 30 عادی

 دلبسته اجتنابی
 79/4 ± 26/16 26 9 نفر 30 بزهکار
 42/3 ± 35/11 19 8 نفر 30 عادی

 دلبسته دوسوگرا/اضطرابی
 19/4 ± 96/20 27 14 نفر 30 بزهکار
 06/4 ± 66/15 23 10 نفر 30 عادی

 

ها در هر یک از دو گروه های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه و ابعاد آنآماره 1در جدول شماره     
با توجه به نتایج مندرج در جدول فوق الذکر، در گروه نوجوانان  افراد نمونه به تفکیک ارائه شده است.

های دلبستگی، متعلق به سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی بزهکار، بیشترین میانگین در بین سبک
بود. همچنین در  90/14و کمترین میانگین مربوط به دلبستگی ایمن با میانگین  96/20با میانگین 
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بالاترین میانگین را به خود  60/24ک هویتی سردرگم/اجتنابی با میانگین گروه نوجوانان بزهکار سب
 اختصاص داد. اطلاعات مربوط به نوجوانان گروه عادی نیز در جدول قابل مشاهده است.   

 هانتایج آزمون لوین جهت بررسی مفروضه برابری واریانس: 2جدول 

 Fآماره  متغیر پژوهش
 درجه آزادی

 سطح معناداری
1 2 

 152/0 58 1 112/1 هویت اطلاعاتی
 550/0 58 1 361/0 هویت هنجاری

 216/0 58 1 738/1 هویت سردرگم/اجتنابی
 398/0 58 1 839/0 هویت متعهد
 337/0 58 1 436/1 دلبسته ایمن

 134/0 58 1 305/2 دلبسته اجتنابی
 609/0 58 1 265/0 دلبسته دوسوگرا/اضطرابی

 

ها از فرض برابری واریانسدر این تحقیق پیش از انجام تحلیل واریانس به منظور بررسی پیش    
گونه که در جدول همان ارائه شده است. 2 که نتایج آن در جدول شماره ،استفاده شد 1لوینآزمون 

که به دلیل  ،گرددیم پژوهش تأییدوابسته متغیرهای  تمامی در نیلو فرضپیششود، مشاهده می
ها هاریانس جهت تحلیل فرضیوتوان از تحلیل میمناسب  تصادفی دو گروه و حجم نمونهگمارش 

های ناهمگن در برابر میزان متوسطی از واریانس Fاز طرف دیگر با توجه به اینکه آزمون  استفاده کرد.
ه از آزمون تحلیل ها دارای حجم مساوی باشند، استفادکه نمونهمقاوم است، به خصوص هنگامی

آزمون نرمال بودن توزیع نمرات ) همچنین در این مطالعه پیش فرض  گردد.پذیر میواریانس امکان
کوواریانس )آزمون -کجی و کشیدگی( و پیش فرض همگنی ماتریس واریانساسمیرنف و -کلموگراف

در واریانس  استفاده از تحلیل، با توجه به نتایج بدست آمده ام باکس( انجام و مورد تأیید قرار گرفتند.
 باشد.های پژوهش بلامانع میداده

 
 
 
 
 

                                                           
1. Levene's Test 
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 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره اثرات گروه بر سبک هویت: 3جدول 

 SS df MS F P Η متغیر وابسته منابع

 گروه

 445/0 002/0 538/46 267/992 1 267/992 هویت اطلاعاتی
 643/0 002/0 961/49 350/163 1 350/163 هویت هنجاری
 439/0 015/0 345/6 417/50 1 417/50 هویت اجتنابی
 528/0 010/0 177/17 350/595 1 350/595 هویت متعهد

 خطا

   - 322/21 58 667/1236 هویت اطلاعاتی
    270/3 58 633/189 هویت هنجاری
    945/7 58 833/460 هویت اجتنابی

    660/34 58 300/2010 هویت متعهد
 

های هویتی بین دو گروه نوجوانان با و بدون بزهکاری در سبک 3براساس نتایج جدول شماره     

، F(1و85)=961/94(، هویت هنجاری)η=445/0و  F ،002/0=P(1و85)=538/46شامل هویت اطلاعاتی)

200/0=P  643/0و=η(هویت سردرگم/اجتنابی ،)(1و85)=345/6F ،510/0=P  439/0و=η و هویت )

( از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه η=528/0و  F ،010/0=P(1و85)=771/17متعهد)
به این دلیل که مشخص نیست این تفاوت میانگین متعلق به کدام گروه است، برای بررسی تفاوت 

 )حداقل اختلاف معنادار( استفاده شد. LSDها از آزمون تعقیبی بین میانگین گروه
 

 هابرای مقایسه تفاوت میانگین نمره سبک هویت گروه LSDنتایج آزمون : 4جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد (I-J) تفاوت میانگین (J و I) هاگروه متغیر پژوهش

 هویت اطلاعاتی
 133/8 192/1 000/0* (Jبزهکار)-(Iعادی)

 133/8- 192/1 000/0* (Jعادی)-(Iبزهکار)

 هویت هنجاری
 300/3- 467/0 000/0* (Jبزهکار)-(Iعادی)

 300/3 467/0 000/0* (Jعادی)-(Iبزهکار)

 هویت اجتنابی
 833/1- 728/0 015/0* (Jبزهکار)-(Iعادی)

 833/1 728/0 015/0* (Jعادی)-(Iبزهکار)

 هویت متعهد
 300/6 520/1 000/0* (Jبزهکار)-(Iعادی)

 300/6- 520/1 000/0* (Jعادی)-(Iبزهکار)
 

نوجوانان بزهکار دهد بین دو گروه نشان می LSDنتایج آزمون تعقیبی  4 با توجه به جدول شماره    
برای هویت هنجاری از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد، اختلاف میانگین این دو گروه و عادی 
و هویت متعهد  133/8، هویت اطلاعاتی برابر با -833/1، هویت سردرگم/اجتنابی -300/3برابر با 

تر بودن کوچکنشان دهنده  ،ستون تفاوت میانگینهر جدول در  اولدر سطر و منفی بودن آن  300/6
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 باشد.می نی نوجوانان عادیاول یعدر گروه هر یک از دو سبک هویت هنجاری و اجتنابی میانگین نمره 
لازم به ذکر است که در هویت متعهد و اطلاعاتی، مثبت بودن عدد در سطر اول جدول ستون مربوط 

تر بودن میانگین نمره سبک هویت اطلاعاتی و متعهد در نوجوانان به تفاوت میانگین، حاکی از بزرگ
 عادی نسبت به نوجوانان بزهکار بوده است. 

 

 تحلیل واریانس چندمتغیره اثرات گروه بر سبک دلبستگی نتایج: 5جدول 

 SS df MS F P η متغیر وابسته منابع

 گروه
 499/0 000/0 659/57 150/228 1 150/228 دلبسته ایمن

 266/0 000/0 995/20 067/365 1 067/365 دلبسته اجتنابی
 298/0 000/0 694/24 350/421 1 350/421 دلبسته دوسوگرا

 خطا
   - 957/3 58 500/229 دلبسته ایمن

    389/17 58 533/1008 دلبسته اجتنابی
    063/17 58 633/989 دلبسته دوسوگرا

 

 دلبستگیهای بین دو گروه نوجوانان با و بدون بزهکاری در سبک 5براساس نتایج جدول شماره     

، F(1و85)=995/20)دلبسته اجتنابی(، η=499/0و  F ،000/0=P(1و85)=659/57)دلبسته ایمنشامل 

000/0=P  266/0و=η) و دلبسته دوسوگرا/اضطرابی((1و85)=694/24F ،000/0=P  298/0و=η از )
نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه به این دلیل که مشخص نیست این تفاوت میانگین 

)حداقل  LSDها از آزمون تعقیبی متعلق به کدام گروه است، برای بررسی تفاوت بین میانگین گروه
 اختلاف معنادار( استفاده شد.

 هابرای مقایسه تفاوت میانگین نمره سبک دلبستگی گروه LSDنتایج آزمون : 6جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد (I-J) تفاوت میانگین (Jو  I) هاگروه متغیر پژوهش

 دلبسته ایمن
 900/3 514/0 000/0* (Jبزهکار)-(Iعادی)

 900/3- 514/0 000/0* (Jعادی)-(Iبزهکار)

 دلبسته اجتنابی
 933/4- 077/1 000/0* (Jبزهکار)-(Iعادی)

 933/4 077/1 000/0* (Jعادی)-(Iبزهکار)

 دلبسته دوسوگرا
 300/5- 049/1 000/0* (Jبزهکار)-(Iعادی)

 300/5 049/1 000/0* (Jعادی)-(Iبزهکار)
 

 

نوجوانان بزهکار دهد بین دو گروه نشان می LSDنتایج آزمون تعقیبی  6 با توجه به جدول شماره    
-برای دلبسته ناایمناز نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد، اختلاف میانگین این دو گروه و عادی 

در و منفی بودن آن  -300/5دوسوگرا/اضطرابی برابر با -و دلبسته ناایمن -933/4اجتنابی برابر با 
از  هر یکتر بودن میانگین نمره کوچکنشان دهنده  ،ستون تفاوت میانگینهر جدول در  اولسطر 
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لازم به ذکر است که در دلبستگی  باشد.می اول یعنی نوجوانان عادیدر گروه دو سبک دلبسته ناایمن 
تر بودن ایمن، مثبت بودن عدد در سطر اول جدول ستون مربوط به تفاوت میانگین، حاکی از بزرگ

 است. میانگین نمره این سبک دلبستگی در نوجوانان عادی نسبت به نوجوانان بزهکار بوده 
 
  

 گیری نتیجه بحث و

های دلبستگی در نوجوانان بزهکار و غیر های هویتی و سبکاین پژوهش با هدف مقایسه سبک    
نشان  LSDدست آمده از اجرای تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی بزهکار شهر قم انجام شد. نتایج به

داد که در متغیر سبک هویت تفاوت معناداری میان دو گروه نوجوانان )با و بدون بزهکاری( وجود دارد، 
به این صورت که در نوجوانان بزهکار سبک هویت هنجاری و اجتنابی بیشتر و سبک هویت اطلاعاتی 

فرضیه اول پژوهش  توان گفت کهو متعهد کمتر از نوجوانان عادی استفاده شده است. براین اساس می
(، قربانی و بازرلو 1402(، شعبانی و باقری )1402زاده )شود. همسو با یافته حاضر مؤمنی و آنیتأیید می

(، 2020) 3(، ساستاک و ولاجیک2020(، لی )2022) 2(، ستو2023)و همکاران  1اوبرلادر(، 1400)
در مطالعات مستقلی نشان دادند که بین سبک هویت با  (2019) 5( و والترز2020)و همکاران  4کپپ

گرایش به رفتار بزهکاری ارتباط معنادار وجود داشته و افراد بزهکار از نظر سبک هویتی با افراد 
 غیربزهکار تفاوت معناداری دارند. 

همخوان ناهمسو و نا ( با یافته مطالعه حاضر1398با این وجود یافته مطالعه اکبری و همکاران )    
ن غیربزهکار و بزهکار ( در مطالعه خود نشان دادند بین دو گروه نوجوانا1398بود. اکبری و همکاران )

ها این است فاوتتاز نظر سبک هویتی تفاوت آماری معناداری وجود نداشته است. یکی از دلایل این 
داد که اکثراً یمشیکل  که نمونه مورد مطالعه در تحقیق اکبری و همکاران، گروهی از بزهکار را ت

مونه محدود به گیری شده بود اما در مطالعه حاضر نسابقه مکرر نداشتند و و در سطح شهر نمونه
 نوجوانان بزهکار سابقه دار و مقیم در کانون اصلاح و تربیت بود. 

 در تبیین نقش سبک هویت هنجاری در گرایش به بزهکاری و تفاوت دو گروه نوجوانان در این    
توان بیان داشت که سبک هویت هنجاری براساس تقلید و تبعیت افراد ر زندگی فرد سبک هویتی می

بنا شده است و شامل یک دیدگاه بسته ذهنی، غیرمنعطف و یک خودپنداره ثابت و سرکوب کننده 

                                                           
1. Oberlader  
2. Seto  
3. Sestak & Vlajic  
4. Copp  
5. Walters  
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و  اکتشاف است. این افراد تمایل به درخواست کمک و مشاوره از افراد برجسته و مهم در زندگی خود
ها از برخورد با اطلاعاتی که تعارض با خودپنداری شان دارد، حرکت بر روی خط استانداردها داند و آن

کنند. افراد دارای سبک هویت هنجاری کنند و تا حد امکان در مقابل تغییرات مقاومت میاجتناب می
های رو شدن با موقعیتها دارای یک ساختار زود شکل گرفته است، از روبهبه این دلیل که هویت آن

چالشی همچون طرد از جانب دوستان و گروه همسالان یا تحمل ناکامی و مدیریت نیازها و هیجانات 
تواند عاملی برای بزهکاری در این افراد تلقی گردد. بخشی از با شکست مواجه بوده و همین امر می

تنابی در مورد تفاوت دو گروه یافته فرضیه اول بیانگر قدرت پیش بینی کنندگی هویت سردرگم/اج
توان به این مطلب اشاره کرد که سبک نوجوان در بزهکاری بود. برای تبیین این فرضیه می

آمیز و مسامحه در مشکلات است. یک استراتژی متمرکز بر سردرگم/اجتنابی سمبل برخورد طفره
اری همراه است. این افراد اغلب ثباتی خودپندهیجان که با سطوح پایینی از تعهد، اعتماد به نفس و بی

ها درگیر های خود دارند. شاید بتوان گفت که آنمدت انتخابتوجه کمی به آینده و با نتایج طولانی
توان در دست آمده را مینایافته و تصادفی است. نتیجه بیک اکتشاف هستند اما اکتشاف سازمان

دلیل عدم اعتماد به نفس و خودپنداره اد بین افرچارچوب نظریه برزونسکی، به این شکل تبیین کرد که ا
پایین با دیگران به شکلی کارآمد مواجه نشده و به دلیل ناسازگاری اجتماعی و فردی به راحتی درگیر 

 تواند در سوق یابی فرد به بزهکاری مؤثر باشد.تنش و پرخاشگری شده و همین امر می
فوق باید اذعان کرد که سبک هویت اطلاعاتی در واقع برای تبیین نقش هویت اطلاعاتی در یافته     

های ترین سبک هست و یک استراتژی حل مسأله و یا مکانیسم کنارآمدن برای اداره موقعیتسازگارانه
روزانه است. یک اکتشاف فعال و یا تعهد منعطف، نیاز برای شناخت و سطح بالایی از خودپنداره است. 

مند هستند های روزانه از مکانیسم پیچیده و منطقی بهرهدر اداره موقعیتافراد دارای این سبک هویتی، 
و بنابراین هیجانات خود را مدیریت نموده و به دلیل برخورداری از خودکنترلی کمتر درگیر بزهکاری 

توان به نظریه هویت مارسیا استناد نمود. تحقیقات نشان شوند. همچنین، در تبیین این نتیجه میمی
ای متمرکز بر مسأله، طور مثبت با شیوه مقابلهست که استفاده از سبک هویت اطلاعاتی بهداده ا

گیری آگاهانه، خودکاوشی فعال، منبع کنترل درونی، نیاز بالا برای شناخت، پیچیدگی شناختی تصمیم
ه ها کمتر در جستجوی تأیید و تصدیق دیگران هستند و بو اضطراب تسهیل کننده همبسته است. آن

طور مستقل قضاوت نموده، ضمن اینکه تحمل و پذیرندگی بیشتری های خود اعتماد دارند و بهقضاوت
های جدید و مبهم در مقایسه با دو سبک هویت هنجاری و اجتنابی دارند. در برخورد با افراد و موقعیت
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اند، بنابراین کمتر دهچون افراد دارای هویت اطلاعاتی از بحران عبور کرده و به تعهداتی دست پیدا کر
 باشند. در معرض گرایش به مشکلات رفتاری و بزهکاری می

نشان داد که  LSDنتایج دیگر یافتۀ مطالعه حاضر با استفاده از تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی     
ه در متغیر سبک دلبستگی تفاوت معناداری میان دو گروه نوجوانان )با و بدون بزهکاری( وجود دارد، ب

وگرا/اضطرابی( بیشتر و ناایمن )اجتنابی و دوس ه در نوجوانان بزهکار سبک دلبستگیاین صورت ک
توان گفت که فرضیه ایمن کمتر از نوجوانان عادی استفاده شده است. براین اساس می سبک دلبستگی

شین مانند شود. یافته حاضر در راستا و همسو با نتایج بسیاری از مطالعات پیدوم پژوهش تأیید می
(، 1398(، رضایی جمالویی و همکاران )1401(، محمدی و همکاران )1401ارجمندنیا و همکاران )

و همکاران  3مک گورانو  (2022) 2(، گائو2023)و همکاران  1(، فریمون2023)و همکاران  ویدمر
 است.  (2019)

( بهره گرفت. براساس این 1984و همکاران ) 4توان از تئوری اجبار پاترسوندر تبیین این یافته می    
های فرزندپروری خاص آن تئوری، محیط خانوادگی، عملکرد و ساختار خانواده با درنظر گرفتن شیوه

تواند توضیح تواند بر زندگی نوجوانان تأثیرگذار باشد. این تئوری با توجه به ماهیت خود میخانواده می
آمیز سوق وجوان در چارچوب محیط خانوادگی به رفتارهای مخاطرهدهنده این مسأله باشد که چگونه ن

فردی نوجوان از جمله سبک دلبستگی او تأثیرگذار تواند بر روابط میانشود و این چارچوب میداده می
( تبیین کننده سبک دلبستگی است. با توجه به نظریه 1979) 5باشد. در این زمینه نظریه دلبستگی بالبی

آوری طور خلاصه تابآوری و تحمل ناکامی در فرد رابطه وجود دارد. بهلبستگی ایمن با تاببالبی، بین د
به معنای ظرفیت موفقیت، زندگی کردن و خود را رشد دادن در شزایط دشوار )با وجود ناکامی( است. 

از آن یا که در موقعیتی قرار گیرد تا برای رهایی شود مگر آناین فرایند خودجوش در فرد میسر نمی
گیری از عوامل محافظتی )فردی و پذیری کمتر، حداکثر تلاش خود را برای کشف و بهرهصدمه

تواند در محیطی( از درون و بیرون خود که به صورت بالقوه همواره وجود دارد، به کار ببرد. هر فرد می
ط فرد با عامل خطر و موقعیتی تاب آور و در موقعیتی غیرتاب آور باشد، این بستگی به کیفیت ارتبا

ها، متغیرها یا حوادثی است که ممکن است برای عامل محافظ دارد. منظور از عوامل خطر ویژگی

                                                           
1. Freemon 
2. Guo  
3. McGauran  
4. Patterson  
5. Bowlby  
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طور تصادفی از جمعیت فردی وجود داشته باشد، آن فرد با احتمال بیشتری به نسبت کسی که به
 شود. عمومی انتخاب شده است، به اختلال یا بزهکاری دچار می

 نوجوانسبک دلبستگی ایمن آگاهی  توان بیان نمود کهدر تبیین این یافته از پژوهش می نتوامی    
دهد، برقراری ارتباط سازنده با دیگران را تسهیل ذهنی خود و دیگران افزایش می حالاترا نسبت به 

د با بخشد و در نهایت باعث سازگاری فرکند، توانایی فهم و پذیرش رفتار دیگران را بهبود میمی
 در نوجوانشود. در نتیجه این عوامل باعث کاهش بروز رفتارهای ناهنجار و بزهکارانه دیگران می

نوجوان  در مقایسه با بزهکار انشود. در زمینه بیشتر بودن سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا نوجوانمی
( کودک ناایمن نوعی مدل ارتباطی 2001) 1توان بیان نمود بر مبنای نظر مارکوس و کرامرمیعادی 

دهد که در آن همه ارتباطات بین فردی به صورت رد کننده و مسامحه کارانه درک را توسعه می
گردد. کودک شود و این امر باعث افزایش رفتار پرخاشگرانه نسبت به دیگران و اعمال بزهکارانه میمی

عنوان راهبردهایی جهت جلب توجه استفاده ارانه بهناایمن ممکن است از رفتارهای ناهنجار و بزهک
کند. چون این افراد نتوانستند راهبردهای مناسبی را برای جلب توجه دیگران بیابند و توسعه دهند. 

( جدایی از مادر عامل مهمی در بزهکاری 1979توان بیان نممود براساس نظریه بالبی )همچنین می
عنوان یک محیط متزلزل و بستگی نایمن محیط خود را بهشود. زیرا کودکان با دلمحسوب می

کنند که این امر باعث کاهش اهمیت و پذیرش هنجارهای جامعه و افزایش تهدیدکننده ادراک می
 شود. رفتارهای نابهنجار و بزهکارانه می

ی در ها حتهایی مواجه هستند که بخشی از آنهمواره پژوهشگران در تحقیقات خود با محدودیت    
از جمله ها دارای محدودیت هستند. تمام مطالعات و پژوهش. دهندابتدای کار نیز خود را نشان می

کننده اشاره توان به محدود بودن نمونه پژوهشی از نظر تعداد افراد شرکتهای پژوهشی میمحدودیت
رویدادی و از نوع پس کرد، که لازم است در تعمیم نتایج احتیاط گردد. با توجه به اینکه پژوهش حاضر

توان نتیجه گیری علتّ و معلولی در مورد ارتباط بین متغیرهای مورد مطالعه ای است، نمیمقایسه-علیّ
دهد از عوامل گوناگونی به عمل آورد. چون رفتارهای بزهکارانه و مشکلاتی که به همراه آن روی می

پذیرد، اگر در بررسی شخصیتی و ... تأثیر می مانند عوامل فردی، اجتماعی، خانوادگی، شناختی، عاطفی،
گرایش به بزهکاری فقط عامل هویت یا دلبستگی را مورد توجه قرار دهیم، قادر نخواهیم بود که 

طور همه جانبه متغیرهای مداخله گر را کنترل و شناسایی کنیم. احتمال دارد نتایج مطالعه حاضر از به
شود در مطالعات خود روابط به ذا به پژوهشگران آتی پیشنهاد میعوامل مذکور تأثیر پذیرفته باشد. ل

                                                           
1. Marcus & Kramer  
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دست آمده میان متغیرهای این پژوهش را مجدداً و با درنظر گرفتن متغیرهای دیگر و همچنین، با 
گیری متفاوت برای این متغیرها مورد سنجش و تفحص علمی قرار دهند. به استفاده از ابزارهای اندازه

تری از افراد درگیر ها، مطالعه حاضر را در جمعیت بزرگپذیری یافتهت تعمیممنظور افزایش قابلی
بزهکاری مورد مطالعه قرار داده و نوع بزهکاری را از هم تفکیک و بررسی نمایند. با توجه به ارتباط 

شود مطالعات بیشتری اجرا شود که نقش هر یک از یابی توصیه مینسبی سازه دلبستگی با هویت
یابی و گرایش به رفتار بزهکاری نوجوانان مورد بررسی و سنجش دلبستگی را در هویت هایسبک

ها از همان دوران کودکی شود مسئولین مدارس و همچنین، خانوادهقرار دهند. در نهایت پیشنهاد می
گری و شناسایی و همچنین، افزایش دانش نسبت به مشکلات رفتاری و عاطفی اقدام نمایند به غربال

رفتاری و -با شناسایی زودهنگام کودکان و نوجوانان در معرض گرایش به مشکلات بهداشت روانی و
اقدام به موقع جهت دریافت خدمات تخصصی از پیامدهای متعدد فردی، خانوادگی و اجتماعی ناشی 

 اجتماعی پیشگیری نمایند.-از بزهکاری و دیگر اشکال ناسازگاری فردی
 

 ملاحظات اخلاقی

 از اصول اخلاق پژوهشپیروی 
منظور رعایت ضوابط اخلاقی پژوهش، اطلاعات کافی در حق انصراف، نحوۀ نشر اطلاعات، حریم خصوصی و رازداری، به

 .گرفتها قرار عدم هر نوع آسیب جسمی یا روانی، اجتناب از تبعیض، هدف و نحوه اجرای پژوهش در اختیار آزمودنی

 حامی مالی
 اند و با هزینۀ شخصی مؤلفان صورت گرفته است.مالی برای این پژوهش اظهار نکرده مؤلفان مقاله هیچ حامی

 تعارض منافع
 اند.گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش اظهار نکردهمؤلفان مقاله هیچ

 تقدیر و تشکر
نهایت که در این پژوهش کانون اصلاح و تربیت شهر قم مشارکت کننده در پژوهش و  نوجوانانبدین وسیله از تمامی 

 آید.کمال تشکر و قدردانی به عمل می همکاری را داشتند،
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Comparison of Identity Styles and Attachment Styles in 

Delinquent and Non-Delinquent Teenagers in Qom 

 

Tahere Zakeri Harandi1, Elham Aghaei2 *, Shahrdad Darabi3 

 
 

Abstract 
Introduction and goal: Delinquency during adolescence is one of the abnormal 

behavior patterns that seriously harms the normal life of the adolescent and the people 

around him. This research was conducted with the aim of comparing identity styles and 

attachment styles in delinquent and non-delinquent teenagers in Qom city.  

Research methodology: The research was descriptive-sectional and causal-

comparative (post-event). All the delinquent teenagers living in the correctional center 

as well as the normal teenagers of Qom city in 2023 formed the statistical population of 

the research, among them, 60 people (30 delinquent teenagers and 30 normal teenagers) 

were selected by the available sampling method, and in addition to questionnaire of 

identity styles (Brzezunski et al., 2013) and the attachment style questionnaire (Collins 

and Reed, 1990). The data were analyzed in two levels of descriptive statistics, analysis 

of variance and LSD post hoc test with SPSS version 26.  

Findings: The results showed that between the scores of informational identity, 

normative identity, confused/avoidant identity and committed identity in two groups of 

teenagers from statistically, there is a significant difference. Also, the mean scores of the 

two groups in secure, avoidant and ambivalent/anxious attachment were statistically 

significantly different. The results of the LSD follow-up test indicated that delinquent 

teenagers had a low level of committed and informational identity and secure attachment 

compared to normal teenagers and that delinquent teenagers used insecure attachment 

and difficulty in identification (avoidant and normative).  

Conclusion: The results of the research emphasize the need for the increasing attention 

of experts and officials in the field of mental-social health to the role of identity and 

attachment style in preventing mental-decisional vulnerabilities in adolescence. 
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